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WSTEP.

PONAD 3 MILIONY LUDZI BRALO UDZIAL W FIREWALKINGU.

Poznanie sekretu firewalkingu moze zmieni¢ na lepsze cate Twoje zycie! Nawet, jesli nie robites
tego nigdy, spacer po rozzarzonych weglach moze wzmocni¢ Twéj wewnetrzny potencjat (zwany
popularnie na zachodzie ,,Personal Power) i Twoje zdrowie. Dlaczego? Poniewaz firewalking
demonstruje, jak Twoje mysli wptywaja na wszystko to , co dzieje si¢ w Twoim zyciu. Mysli
wptywaja na chemi¢ Twojego mozgu i to wplywa na zmiany chemiczne w Twoim ciele. Dla
przyktadu podobnie dzieje si¢, gdy masz fantazje seksualne. Firewalkerzy, czyli ludzie spacerujacy
PO ogniu, s3 uczeni zwracania szczegolnej uwagi na swoje mysli, poniewaz to wtasnie mysli s
»cegietkami”, z ktorych budujemy nasza wewngtrzng rzeczywistos¢. Ludzie myslacy ,,pozytywnie’
zyja w zupehie innym ,,chemicznym stanie” ciata i umystu niz ci, ktorzy mysla negatywnie.
Ludzie, ktorzy mysla pozytywnie, dostarczajg swojemu organizmowi i systemowi
immunologicznemu mniej stresu i rezultat tego powinien by¢ oczywisty. Wszyscy bowiem wiemy,
ze wigkszo$¢ chorob powstaje wtasnie dzigki stresowi...

b

Tolly Burkan, zatozyciel stowarzyszenia FIRE, (ktorego certyfikat posiada Wojciech Glanc), od
1977 roku prowadzi badania zwigzane z firewalkingiem i jest uznawanym za najwigkszy
mig¢dzynarodowy autorytet w tej dziedzinie. Dzigki jego pracy kultura firewalkingu w USA
osiggneta szczyty. Nigdy bowiem wczesniej tak wielu zwyktych ludzi nie miato mozliwosci
wzigcia udziatu w tym starozytnym rytuale, ktory byt zarezerwowany przez tysiaclecia dla waskiej
grupy ,,wtajemniczonych”. Hipotezy Tolly Burkana, dotyczace fenomenu firewalkingu,
ewoluowaty i pozwolity na publikacje¢ jego wlasnej, (opartej na doswiadczeniu) teorii zwigzanej z
pytaniem, dlaczego ludzie nie parzg si¢, gdy spacerujg po rozzarzonych do czerwonos$ci weglach...
Jego teoria jest catkowicie odmienna od wszystkich innych (opartych na domniemaniach a nie
do$wiadczeniu 1 statystykach). Kazda inna teoria ma ,,stabe punkty”.



OBALONE TEORIE.

TEORIA EFEKTU LEIDENFROSTA.

Jedng ze znanych teorii dotyczacych tematu mozliwosci ,,bezpiecznego” chodzenia po
rozzarzonych weglach opierala si¢ na tzw. Efekcie Leidenfrosta. Wielu fizykow sugerowalo, ze
wilgo¢ na stopach tworzy pewng ochronng barier¢ pomigdzy skorg a rozzarzonymi weglami.
Doszukiwano si¢ pewnej analogii pomig¢dzy firewalkingiem a polizaniem palca i dotykaniem
rozgrzanego zelazka, gdy chcemy ,,bezpiecznie” sprawdzi¢, czy jest juz odpowiednio nagrzane.
Jesli zelazko jest juz odpowiednio nagrzane, powoduje gwattowne wyparowywanie warstwy
wilgoci z czubka palca i palec jest nieomal ,,samoistnie” odepchnigty od zrédta ciepta przez
wytworzone ci$nienie pary. To wlasnie nazywa si¢ Efektem Leidenfrosta, (od nazwiska cztowieka,
ktory jako pierwszy opisat takie zjawisko).

Efekt Leidenfrosta moze by¢ takze obserwowany, gdy np. wylejemy kilka kropli wody na
rozgrzang suchg patelni¢. Jesli patelnia jest wystarczajaco dobrze rozgrzana, krople wody zaczng
podskakiwac i tanczy¢, poniewaz wysoka temperatura powoduje, ze dolne partie kropli wody
wyparowuja, zanim woda dotknie powierzchni patelni a cisnienie pary powoduje odepchnigcie
kropli wody. W ten sposob kropla nigdy bezposrednio nie dotyka patelni.

Pewien fizyk, Jearl Walker, byt tak przekonany o doskonatosci tej teorii, ze catkowicie wierzyt, iz
niemozliwe jest poparzenie si¢ podczas chodzenia po rozzarzonych weglach. Po kilkunastu
nieudanych prébach spaceru po ogniu (zakonczonych powaznymi poparzeniami), stracit swojg
»wiare¢” w teori¢. Tolly Burkan na poczatku swoich poszukiwan widzial przypadki poparzen
podczas firewalkingu i tym samym takze odrzucit teori¢ bazujaca na Efekcie Leidenfrosta. Gdyby
bowiem teoria ta byta trafna, nigdy nie dochodzitoby do poparzen i kazdy bez odpowiedniego
przygotowania bylby w stanie to robi¢, podobnie jak z przyktadaniem palca do zelazka. Ale tak
jednak nie jest i Efekt Leidenfrosta nie wchodzi tutaj w rachube.

TEORIA KONDUKTYWNOSCI.

Innym proponowanym przez fizykéw wythumaczeniem zjawiska firewalkingu byta ,, Teoria
Konduktywno$ci”. Analogig uzywana do zilustrowania tej teorii byto sigganie do rozgrzanego pieca
1 wycigganie z niego rozgrzanego ciasta. Temperatura powietrza w piecu jest taka sama jak
temperatura powierzchni blachy piekarnika i kazdy moze wtozy¢ nieostonigta niczym reke do
srodka bez poparzenia si¢. Jednakze gdybys ztapat gota rgka blache, to skonczytoby sig¢ to
poparzeniem. Przyczyna tego zjawiska jest to, ze powietrze jest kiepskim przewodnikiem ciepta,
podczas gdy blacha piekarnika jest o wiele lepszym przewodnikiem. Fizycy teoretyzowali, ze
rozgrzane do czerwonosci wegle sg kiepskim przewodnikiem i dlatego stopy firewalkerow nie
ulegaja poparzeniu si¢ na ,,ognistym tozu”, bez wzgledu na temperature.

W 1994 roku, fizyk o nazwisku Bernard Leikind odwiedzit Instytut Firewalkingu (Firewalking
Institute) i starat si¢ wrecz dramatycznie zilustrowaé powyzszg teori¢ poprzez przyczepianie dwoch
kawatkow migsistego steku do swych stop i spacerowanie w takim ,,obuwiu” po ,,0gnistym tozu”,
podczas gdy The Discovery Channel filmowalo to wydarzenie. Kawatki steku wydawaty si¢
nienaruszone przez gorace wegle... Nastepnie fizyk wlozyl metalowy grill w zar 1 kiedy grill
nagrzal si¢ do czerwonosci, potozyt na mim te same kawatki steku, ktore natychmiast zostaly
przypieczone. Fizyk uwazal, ze stan umystu nie ma nic wspolnego z firewalkingiem 1, Ze jego
eksperyment wystarczajgco tego dowiddt... Podkreslat, ze nie byloby mozliwe dla cztowieka, by



spacerowat po rozgrzanym grillu bez poparzenia sig.

Gdy tylko wypowiedziat te stowa, jeden z cztonkow Firewalking Institute przespacerowat si¢ po
rozgrzanym do czerwonosci grillu bez poparzenia si¢! Grill byt rozgrzany do czerwonosci, waga
ludzi, ktorzy po nim spacerowali powodowala, ze si¢ wyginat pod ich ci¢zarem. Pozostaty na nim
odciski ich stop... Do dzisiaj 6w grill znajduje si¢ w Instytucie Firewalkingu jako dowdd, Ze teoria
konduktywnos$ci nie ma tutaj zadnego zastosowania.

Nalezy wziag¢ pod uwagg, ze gdy fizycy eksperymentujg z ogniem, obiekty obserwacji sa zazwyczaj
nieruchomymi i martwymi obiektami. Nie sg to zatem istoty §wiadome 1 zyjace. Reguly teorii
konduktywnosci daja si¢ zastosowa¢ do martwych przedmiotow. Natomiast w przypadku cztowieka
jest inaczej. Istoty ludzkie sg dynamicznymi, samo-regulujagcymi si¢ organizmami... Dlatego
badania prowadzone przez Instytut Firewalkingu wychodzg poza ramy typowych eksperymentow z
zakresu fizyki. Ludzie, ktorzy badajg umyst i ciato, sg bardziej wykwalifikowani do proponowania
teorii zwigzanych z firewalkingiem niz naukowcy, ktérzy maja do czynienia ze statycznymi
przedmiotami.

Tolly Burkan zawsze wierzyt, ze stan umystu czlowieka jest najwazniejszym czynnikiem w
doswiadczaniu fenomenu firewalkingu. Fakt, ze jaki$ fizyk moze przejs¢ si¢ po ,,ognistym
dywanie” bez poparzenia, ma niewiele do zdyskredytowania wplywu stanu umystu na to zjawisko.
To pewnos¢ siebie w momencie wejs$cia na ,,ognisty dywan” pozwala cztowiekowi to zrobi¢. A
pewnos¢ siebie jest stanem umystu. Tolly Burkan zaproponowal doktorowi Leikindowi, ze zastonig
mu oczy 1 bedg prowadzi¢ w roznych kierunkach w okolicy rozgrzanych wegli az straci orientacje 1
zostanie wprowadzony na ,,ognisty dywan” bez ostrzezenia. To wykluczytoby przygotowanie
mentalne... Doktor Leikind odrzucit propozycje. Odrzucit takze propozycje wspdlnego spaceru po
rozgrzanym grillu. Jego zachowanie sugerowato, ze poza teorig konduktywnos$ci musi jednak by¢
,,c0$ wiecej”... Ze musi byé to fenomen, ktorego tak naprawde do konca wyttumaczyé sie doktorowi
nie udato. Gdyby bowiem jego teoria byta catkowicie tratha, c6z mogloby sta¢ na przeszkodzie by
przyjac propozycje Tolly Burkana? Firewalking to nie tylko fizyka.. To fenomen.

Nalezatoby tutaj jeszcze wspomniec¢, ze po wielu latach upierania sie, ze firewalking opiera si¢ na
»teorii konduktywnos$ci” 1 dlatego jest bezpieczny w maju 2000 roku doktor Leikind w koncu
podpisal imieniem 1 nazwiskiem stwierdzenie, ze ,,jakiekolwiek twierdzenie, ze temperatura
rozzarzonych wegli nie ma znaczenia jest z zalozenia bledne” 1 ,,w mojej opinii firewalking jest
skrajnie niebezpieczng zabawg”. W tym samym czasie kto§ w USA przespacerowatl si¢ po
wegielkach rozgrzanych do temperatury 1200 stopni Celsiusa bez oparzenia si¢! Oczywiscie fizycy
ciagle pozostaja w lesie ze swoimi teoriami...

W typowym firewalkingu dla przecigtnego uczestnika uzywa si¢ ,,ognistego dywanu” w
temperaturze pomiedzy 600 do 800 stopni Celsiusa. Doktor Ron Sato, cztonek Stanford University
Medical School twierdzi, ze ciato ludzkie wystawione na dziatanie 600 stopni Celsiusa powinno
natychmiast pokry¢ si¢ poparzeniami trzeciego stopnia (poparzenie az do warstw epidermy 1
dermy), wlacznie ze zwegleniem. Doktor Sato leczyl bowiem ludzi, ktorzy ulegli takim
poparzeniom i leczenie to wymagato nawet przeszczepow skory. Poproszony o skomentowanie
ludzi spacerujacych po rozgrzanych weglach podczas firewalkingu powiedziat:,,Nie ma na to
logicznego wyjasnienia”. Wszelkie wyjasnienia w jakim$ momencie tracg swoja warto$¢ i sens.



TEORIA NAJBARDZIEJ WIARYGODNA.

GOTOWANIE WODY W PAPIEROWYM KUBKU.
Dwa naukowe eksperymenty pomogtly Tolly Burkanowi uformowac obecng teori¢ firewalkingu.

Jednym z nich jest prosta demonstracja pokazywana czesto dzieciom przez nauczycieli. By¢ moze
widziales taki eksperyment podczas zaje¢ szkolnych? Nauczyciel wypetnia papierowy kubek woda
1 umieszcza go nad ptomieniem. Woda po pewnym czasie zaczyna si¢ gotowac, lecz kubek nie
ulega spaleniu. Przyczyng tego jest to, ze woda moze osiagna¢ tylko temperature 100 stopni zanim
zamieni si¢ w par¢. Papierowy kubek nie moze si¢ takze tym samym rozgrza¢ do temperatury
wyzszej niz 100 stopni, bo woda go chlodzi. Papier , by si¢ spali¢, musi osiagna¢ temperature
wyzsza niz 100 stopni. Woda uniemozliwia to skutecznie.

Drugi eksperyment zostat przeprowadzony przez rzad USA w okresie wczesnych badan
zwiazanych z lotami kosmicznymi. Gdy statek kosmiczny wchodzi w atmosferg, rozgrzewa si¢ do
ogromnej temperatury. Badacze chcieli stwierdzi¢, czy mozliwe jest, aby pasazer wytrzymal we
wnetrzu statku kosmicznego - gdy ten rozgrzeje si¢ nieomal do czerwonosci. W celach symulacji
naukowcy stworzyli co$, co nazwane zostato ,,heat chamber” (fancuch goraca). Ochotnicy
wchodzili do wnetrza tego ,,tancucha gorgca” i temperatura byta stopniowo podwyzszana. Odkryto,
ze chociaz jajko ,,gotuje” si¢ na twardo w takich warunkach, ludzie pozostajg ,,nienaruszeni”.
Dodatkowo odkryto, ze temperatura powietrza w nosie badanego ochotnika, byta mniejsza niz
temperatura w ,,fancuchu goraca”! Jakie z tego mozna wyciagnaé wnioski?

UMYSLE MA ZNACZENIE.

Te dwa eksperymenty pomogty Tolly Burkanowi sformutowac jego wtasna (i jak na razie jedyng
nieobalong teori¢), dotyczacg firewalkingu. Przyczyna, dlaczego steki doktora Leikinda upiekly si¢
na grillu, po ktorym takze chodzili ludzie jest to, ze ludzkie stopy byty potaczone z istotg zywa 1
swiadoma... W przeciwienstwie do stekow ludzki organizm posiada mechanizmy do samo-
chtodzenia. Oddychanie, krazenie, pocenie... wszystko to ma znaczenie w chtodzeniu i wszystkie te
procesy sa bezposrednio potaczone z mézgiem, ktéry jest napedzany umystem. Przyjrzyj si¢ komus,
kto ssie cytryng lub pobaw si¢ kilkoma fantazjami seksualnymi, a sam przekonasz si¢ jak umyst jest
w stanie dokona¢ zmian elektrochemicznych w Twoim mozgu a nastgpnie wptynaé na centralny
uktad nerwowy, ktory nastepnie wplynie na Twoje mig¢snie, komorki, na cate cialo.

Mozesz doswiadczy¢ fizycznych reakcji, podczas gdy nic ,,fizycznego” ich nie powoduje (nie
musisz ssa¢ cytryny, aby pobudzi¢ $linienie). To nie jest ,,umyst nad materig” tylko ,,umyst w
materii”.

Kiedy firewalker jest w odpowiednim stanie umystu, krew ptyngca w jego zytach jest tym, czym
woda dla papierowego kubka. Temperatura krwi to ok 36.6 stopni. Gry przeptywa pod skorg stop,
ciggle chtodzi je chroniac przed osiggni¢ciem krytycznego punktu wymaganego dla spalenia skory.
Doktadnie na tej samej zasadzie, jak woda chtodzi papierowy kubek.

Oczywiscie sg limity 1 nigdy nie byto intencja Instytutu Firewalkingu by je ignorowac. FIRE
szukato wyjasnienia dla tego prostego a jednoczesnie tak fascynujacego fenomenu, ktory
praktykowany byl przez tysigce lat w nieomal kazdej kulturze i cywilizacji, 1 ktéry miat widoczny



wplyw na ludzkie zycie i jego poprawe. Wplyw ten istnieje do dzisiaj i znajduje coraz wigcej
zastosowan w nowoczesnych spoleczenstwach.

Gdy zwyktly cztowiek spaceruje po ,,dywanie” rozzarzonym do 700 stopni bez poparzenia si¢ -
robi to, gdyz jego ciato jest w stanie chtodzi¢ si¢ i chroni¢ przed uszczerbkiem az do pewnego
momentu. Tak jest ze wszystkim.

Wyjasnienie Tolly Burkana, dlaczego ludzie moga spacerowac po rozgrzanych weglach bez
odnoszenia ran thumaczy takze, dlaczego zdarzaly si¢ przypadki ludzi, ktérzy sie oparzyli. W 1970
roku Tolly postanowit ujawni¢ tajemnice firewalkingu i poprowadzit pierwsze seminarium
firewalkingu. Tolly wytrenowat setki instruktorow, ktorzy sa w stanie prowadzi¢ tego typu
seminaria na catej planecie 1 jak dotad, ponad milion ludzi wzigto udzial w takich wydarzeniach.
Jak wielu z nich poparzyto si¢? Okoto 50. Poniewaz ludzie czasami kalecza si¢ lub ranig... Dlatego 1
o tym tez nalezy wspomnie¢. (Nie liczymy tutaj ludzi, ktorzy starali si¢ sta¢ w Zarze lub ktas¢ si¢ na
nim).

Wszelkiego rodzaju oparzenia potwierdzaja, ze to umyst bardziej niz zarzace si¢ wegle ma wplyw
na ich pojawianie si¢. Kiedy ludzie nie s3 w odpowiednim stanie umystu, ktory pozwala ciatu
przygotowac si¢ do peak performance, wiele czynnikdw powoduje, Ze krazenie krwi nie jest w tym
momencie prawidtowe i nie stuzy chtodzeniu skory tak, jak w przypadku kubka z woda. Kiedy
krazenie nie jest odpowiednio pobudzone poprzez stan umystu, nie chtodzi skory wystarczajaco
dobrze 1 nie chroni jej. To powoduje oparzenia. Sok z agawy jest doskonatym srodkiem na tego
rodzaju poparzenia.

Dr Andrew Weil, szanowany lekarz i badacz naukowy Harwardu, ktory badal zjawisko
firewalkingu wiele lat temu powiedzial: ,,Nie ma nic na swiecie, co mogloby mnie przekona¢,
ze stan umyshu nie jest kluczowym elementem firewalkingu”.

Kiedy pomyslimy o teorii konduktywnosci, warto pomysle¢ o momencie uklepywania zarzacych si¢
wegli topata. Lopata zrobiona z metalu, ktory jest przeciez doskonatym przewodnikiem prawda?
Kiedy tylko taka rozgrzang topat¢ wlozymy do wiadra z woda, uslyszymy ,,syczenie” parujacej
wody. A przeciez przy przyklepywaniu wegielkoOw topata nie dotyka ich ani troche dtuzej niz stopa
spacerujacego firewalkera! Czasami nawet bezposredni kontakt topaty z zarem jest krotszy!
Wegielki przewodza ciepto prawidlowo. Wydaje si¢ $mieszne w tej sytuacji uznawaé
»przewodnictwo” zrodta goraca. Metal przewodzi ciepto pochodzace ze zrodta bardzo dobrze.
Ludzkie ciato nie ma tych cech 1 nie jest dobrym ,,przewodnikiem”.

Kiedy ludzie si¢ oparza, moze to nawet sugerowac, ze ich stan umystu spowodowat lepsze
»przewodnictwo”. ,,Ptynny” stan umystu powoduje pewnego rodzaju ,,plynnos¢” i
»przeplywowos¢” ludzkiego ciata. Tak, wigc szczeg6towym badaniom pod wzgledem
konduktywnosci nalezy podda¢ ludzkie ciato a nie Zarzace si¢ wegle!

Pod wptywem wieloletnich badan Tolly i jego trenerzy instruuja przysztych firewalkerow by
unikali chodzenia po czerwonych weglach dopdki nie spojrza w glab siebie i nie stang twarzg w
twarz ze wszystkimi konfliktami wewnetrznymi. Jeden wewngetrzny gltos moze mowic ,,Idz!” a
drugi, ,,Nie idz!”. Trenerzy ucza wystuchiwania kazdego z tych gloséw i obserwowania stanu ich
ciata. Ktory ,,glos” lub decyzja powoduje, Ze czujesz si¢ bardziej komfortowo? Jesli decyzja o
wejsciu na ,,ognisty dywan” powoduje, ze czujesz si¢ komfortowo, wtedy $§miato idz! Jesli Twoja
decyzja powoduje, ze czujesz si¢ komfortowo to oznacza, ze wygenerowany zostal relaksacyjny
stan umystu potrzebny do przejscia. Czy decyzja spowodowana jest wiarg w fizyke, metafizyke czy



cokolwiek innego, nie ma znaczenia. Kazde ,,wierzenie” wywotuje bowiem podobny stan umystu i
ciata, dopoki wywotuje uczucie ,.komfortu” podczas podejmowania decyzji. Jesli pojawia si¢
niepewnos$¢, trenerzy sugeruja by podej$¢ do firewalkingu w innym momencie. Nie ma przymusu.
Nie ma nacisku. Decyzja musi wyptywac¢ z wnetrza i cztowiek musi pozostawaé w zgodzie sam z

soba.

Ciatlo jest doskonalym odbiciem stanu umystu. Kazdy stan napigcia ciata, jest powodem napigé w
moézgu, ktére wplywaja na fizyczne mechanizmy stuzace ciatu do samoobrony. Podczas

firewalkingu instruktorzy ucza jak uzyska¢ odpowiedni stan umystu potrzebny do przejscia si¢ po
,dywanie ognistym”. Umyst musi stanowi¢ jednos¢ z ciatem.

Warto tutaj takze wspomnie¢, ze jesli przed wejSciem w ogien zobaczysz siebie ,,jak si¢ parzysz”,
to moze tak si¢ stac. Jesli w umysle bedziesz widziat siebie idacego z ogromna pewnoscig siebie,
tak tez si¢ stanie. Nie poparzysz sig.

Jesli decyzja o przejsciu jest komfortowa, wtedy mozna 1$¢€.

Firewalking staje si¢ tym samym ¢wiczeniem w rozpoznawaniu samego siebie, swoich reakcji,
ciala i umyshu. Firewalkerzy uczqg si¢ wspolpracy ze swoim wlasnym cialem i umystem.

Z tych wlasnie powodow firewalking stal si¢ tak popularny na Swiecie pomie¢dzy atletami,
szefami powaznych wielkich i malych firm a nawet sluzbg zdrowia. Kazdy, kto chce bardziej
poznac siebie, swoje mozliwosci, swoj wewnetrzny potencjal, polaczenie ciala i umyshu i kto
szuka drog do wprowadzenia tej wiedzy w zycie (by je ulepszy¢) postrzega firewalking jako
jedno z najbardziej wartosciowych doswiadczen.

., Swiezo upieczeni” firewalkerzy sa po prostu zaskoczeni odkryciem, jakimi sa
nieprawdopodobnymi istotami. Firewalking pokazuje, ze zwyczajne bycie czlowiekiem wcale nie
jest ,,zwyczajne”. To doskonaly krok w kierunku odkrywania samych siebie. Koncept ,,umystu w
materii” takze daje wiele nadziei ludziom cierpigcym na réznego rodzaju schorzenia tak samo jak
daje nadziej¢ na pokonywanie limitow zakodowanych przez stare poglady na rzeczywistosc.
Dotyczy to np. atletow, sprzedawcodw, studentow... Liste mozna ciggnaé w nieskonczonos¢. Na tej
liscie takze znajdujesz si¢ TY'!
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